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Denne pedal-motionscykel er en kompakt motionscykel, der opbevarer bekvemmeligheden af vejen, når den ikke er i 

brug. Brug det regelmæssigt til at stimulere blodcirkulationen og øge muskelstyrken: Det er en fantastisk måde at 

nyde en moderat kardiovaskulær træning. Placer den på en bordplade for at træne dine arme eller på gulvet for at 

nyde en cykel-lignende træning fra din stol.
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Deze bewegingstrainer is een compacte hometrainer die gemakkelijk opgeborgen kan worden Gebruik hem regelmatig om de 

bloedcircuiatie te stimuleren en de spierkracht te verhogen. Het is een goede manier om de spieren in beweging te houden. Piaats de 

trainer op tafel om de armen te trainen of op de vloer voor een fiets-oefening vanuit de iuie stoel. 
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Udskiftning af batteri

Løsn konsollen, der er fastgjort med et 

kliklåsesystem, og fjern derefter forsigtigt 

skærmenheden fra dens sokkel.

Indsæt et nyt 1,5V AG13-batteri med den positive 

side nedad, og luk tappene.

Batterij vervangen 

Het scherm wordt gefixeerd door een kliksysteem. 

Trek het scherm voorzichtig uit de displayhouder.

Plaats een nieuwe 1,5 V AG1 3 batterij, + kant naar 

beneden en sluit de lipjes. 

På bagsiden af skærmenheden skal du løfte 

batteritapperne og skubbe batteriet ud.

Udskift skærmenheden i dens sokkel og fastgør 

med kliksystemet.

Aan de achterkant van het scherm, til de 

batterijhouder op en schuif de batterij er ult. 

Plaats het scherm weer terug in de trainer, zo dat 

het kliksysteem de display fixeert.  

Nem opsætning i 2 trin!

Træk benet ud, indtil det klikker på plads; gentag med det 
andet ben.

Træk fast i ringen ved samlingen af rammebenet. 

Displayfunktioner
For at tænde displayet skal du trykke én gang på den røde knap eller begynde at træde i pedalerne. Displayet 

slukker automatisk efter 4 minutters inaktivitet. Alle displayfunktioner aktiveres, så snart du begynder at træde i 

pedalerne, og holder pause, når du stopper. For at skifte mellem dem, tryk på den røde knap, indtil pilen peger på 

den ønskede funktion.
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Makkelijk op te zetten in 2 stappen! 

Trek stevig aan de ring bij het scharnierpunt van 
de frame en de pool. 

Display functies 

Trek de pool ult totdat hij vastklikt; 
herhaal met de andere pool. 

Voor het inschakelen van het display, drukt u eenmaal op de rode knop of begin te trappen. Het display schakelt 

automatisch ult na 4 minuten van inactiviteit. Alie functies starten zodra je begin! te trappen en onderbreken 

wanneer u stop!. Om te schakelen tussen functies, druk op de rode knop tot de pijl naar de gewenste functie wijst. 
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Diese Bewegung Trainer isl ein kompaktes Heimlrainer , der Verwendung leichl verstaul werden kann es regelma&ig 

Bluttirkulalion zu slimulieren und Muskelkraft zu erhiihen. Es isl ein guler Weg, um die Muskeln in Bewegung zu hallen. Plattieren 

Sie den Trainer auf dem Tisch, die Arme oder auf dem Boden fiir ein Fahrradlraining von der Couch zu lrainieren. 
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Ce formateur de mouvement est un v�lo d'exerclce compact qui peut Hre facllement rang� Utlllser r�ull�remenl pour stlmuler la 

circulation sanguine et d'augmenter la force musculalre.11 est un bon moyen de garder les muscles en mouvemenl Placez le 

formaleur sur la table pour former les bras ou sur le sol pour un exerclce de v�lo depuls le canap�. 
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Batteriewechsel 

Der Bildschirm wird durch ein Schnappsystem 

fixiert. Ziehen Sie den Bildschirm aus dem 

Displayhalter heraus.

Legan Sie eine neue 1.5V AG13 Batterie, + Seite 

nach unten und die Registerkarten schlieBen. 

Remplacement de la batterie 

L'écran est réglé par un système instantané. 

Retirez l'écran du support d'affichage.

lnserez une nouvelle batterie 1.5V AG1 3, + vars le 

bas et farmer les onglets. 

Auf der Ruckseite des Bildschirrns, heben 

Sie den Batteriehalter und schieben Sie 

den Akku heraus. 

Ersetzen Sie die Bildschirmeinheit in der 

Steckdose und sichern Sie sie mit dem 

Klicksystem.

A l'arriere de l'ecran, soulevez le support de 

batterie et retirez la batterie. 

Remplacez l'unité d'écran dans sa prise et 

sécurisez-la avec le système de clic.

So einfach in zwei Schritten einzurichten 

Ziehen fest mit dem Ring an der Gelenkstelle 
des Rahmens und das Bein. 

Display-Funktionen 
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Ziehen Sie das Bein, bis er 
einrastet; wiederholen Sie mit 
dem anderen Bein. 

Zurn Einschalten auf dem Display, driicken Sie die rote Taste oder fangen. Oas Display schaltet sich automatisch 

nach 4 Mnuten lnaktivitat ab. Alie Funktionen beginnen, sobald Sie in die Pedale treten starten und stoppen, 

wenn Sie aufhOren. Um zwischen den Funktionen wechseln, drucken Sie die rote Taste zeigt auf den Preil auf die 

gewunschte Funktion. 
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Facile a mettre en place en 2 etapesr 

1irez ferrnement sur le ring au point du chassis 
et la jambe chamiere. 

Fonctions d'affichage 
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1irez la jambe jusqu'au declic: 
repeter avec l'autre jambe. 

Pour allumer l'ecran, appuyez sur le bouton rouge ou commencez a pedaler. L'ecran eteint automatiquement 

apres 4 minutes d'inactivite. Toutes les fonctions commencent des que YOUS commencez a pedaler et arretez 

quand YOUS arretez. Pour basculer entre les fonctions, appuyez sur le bouton rouge pointant la fleche sur la 

fonction souhaitee . 
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